
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 (Course Plan) طرح دوره ساختار 

 

 مقطع / رشته تحصیلی : کارشناسی علوم تغذیه گروه تغذیه بالینی

تفسیر داده های پاراکلینیکی: نام درس )واحد(  تغذیه و علوم غذاییدانشکده دانشکده :    

 کارشناسی  :مقطع / رشته
ه دانشکد –بالینیاعضاء هیئت علمی گروه تغذیه  : نام مدرس  

  تغذیه و علوم غذایی

ارزیابی وضعیت تغذیهپیش نیاز:   یساعت نظر 17مدت کلاس :  

واحد نظری 1تعداد واحد :    1402شهریور تاریخ تدوین یا بازنگری :  
 

 معرفی درس 

 م درمانی بسیار حائز اهمیت است.تغذیه بالینی و رژییادگیری آن در این درس آشنایی با داده های پاراکلینیکی است و 
 

 عناوین کلی این درس شامل 

 آشنایی با آزمایشات و سایر داده های پاراکلینیکی لازم در بیماری های مختلف .1

 آشنایی با نحوه نوشتن آزمایشات مجاز در بیماری های مختلف .2

 

 ف کلیهد 

با داده های پاراکلینیکی )مجاز شناخته شده توسط سازمان نظام پزشکی برای  پس از گذراندن این واحد انتظار می رود دانشجویان

 رشته تغذیه( آشنا شوند.

 

 اهداف اختصاصی 

 فرگیر بتواند دانشجو باید به طور

تفسیر صحی  و سوء و ماده شگدن برای انجام تسگت های آزمایشگااهی آنحوه صگحی  ،  انواع نمونه های آزمایشگااهی (1

 را بیان کند. آزمایشااهیتعبیر از تست های 

 را بیان کند. آن  یصح ریتفس، اندکس های گلبول قرمز و RBC یشمارش کل (2

 را بیان کند. آن  یصح ریو تفس پلاکت و WBC و افتراقی یشمارش کل (3

 را بیان کند.فقر آهن  یمرتبط با کم خون یشااهیآزما یتست ها (4

 را بیان کند. کیماالوبلاست یمرتبط با کم خون یشااهیآزما یتست ها (5

 را بیان کند. از کمبود مس یناش یمرتبط با کم خون یشااهیآزما یتست ها (6

را  آنها  یصح ریو.......( و تقس میزیمن م،یکلس م،یپتاس م،یسد) سرم یها تیمرتبط با الکترول یشگااهیآزما یتسگت ها (7

 بیان کند.

ا بیان ر آن ها  یصح ریفسفاتاز و.....( و تفس نیآلکال ،یکبد یها میمرتبط با عملکرد کبد ) آنز یشااهیآزما یتست ها (8

 کند.

 را بیان کند. آن ها  یصح ریو.....( و تفس نینی، کراتBUN) هیمرتبط با عملکرد کل یشااهیآزما یتست ها (9

 را بیان کند. آن ها  یصح ریمرتبط با قند خون ) ناشتا، دوساعته و....( و تفس یها شیآزما  (10

 دانشکده تغذیه و علوم غذایی شیراز

 (EDO)مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی

 برنامه ریزی درسیواحد 



را  آن ها  یصح ریکلسترول و.....( و تفس د،یریسیگل یخون ) تر یدهایپیل لیمرتبط با پروفا یشگااهیآزما یتسگت ها (11

 بیان کند.

 

 امکانات آموزشی 

  توردئوپروژکیو د،یاسلا :رینظ یکمک آموزش لاتیو تسه لیوسا ی، کارگاه آموزش یکنفرانسها سالن، کلاس درسی، سالن سخنران       

 

 منابع درسی 

 

صفحات و غصل های مشخص شده  ، انتشارات، سال و نوبت چاپشامل عنوان، نویسندگان، مترجمینمشخصات کتاب 

 برای مطالعه

Wallach’s Interpretation of Diagnostic Tests -2019 
بر اساس سرفصل های کتاب و عناوین 

 .هرجلسه مشخص می باشد

 پنجم چاپ –تتا  یشااهیآزما یتست ها ریجامع تفس یراهنما
اساس سرفصل های کتاب و عناوین بر 

 .هرجلسه مشخص می باشد

 2019 ،کاملترین مرجع تستهای تشخیصی و آزمایشااهی پاگانا

 

بر اساس سرفصل های کتاب و عناوین 

 .هرجلسه مشخص می باشد

 

 ارزشیابی 
 

 بارم نمره مواد ارزشیابی

  آزمون میان ترم

  آزمون پایان ترم

  شرکت فعال در کلاس و غیبت 

  تکالیف و سایر فعالیت ها

 

 مقررات 

 حداقل نمره قبولی -

 تعداد دفعات مجاز غیبت در کلاس -

 

  زمان بندیجدول 

 

 روش ارزشیابی امکانات مورد نیاز مدرس نحوه ارائه ساعت ارائه سرفصل مطالب

 با آشگگگنگگایی و مقگگدمگگه

 تشری  و درس سرفصلهای

 مگعگرفی و درس اهگگدا 

منگابع و آشگگگنایی کلی با 

آزمایشااه، انواع نمونه های 

آزمایشگگااهی، آماده شدن 

برای انجگگام تسگگگت هگگای 

آزمگایشگگگاگاهی، تفسگگگیر 

صگگگحی  و سگگگوء تعبیر از 

 تست های آزمایشااهی

نمگگایش اسگگگلایگگد و  

سگخنرانی، پرسش و 

 پاسخ

 ویدئو ،کامپیوتر 

 وایت بورد، پروژکتور

پرسش و پاسخ و 

 ثبت در دفتر



شمارش کامل و افتراقی 

خون و تفسیر سلولهای 

 آنها

نمگگایش اسگگگلایگگد و  

سگخنرانی، پرسش و 

 پاسخ

 ویگگدئگگو کگگامگگپگگیگگوتگگر، 

 پروژکتور، وایت بورد

پرسش و پاسخ و 

 ثبت در دفتر

 یشمارش کامل و افتراق

 ریخون و تفس یسلولها

 آنها

 
نمگگایش اسگگگلایگگد و 

سگخنرانی، پرسش و 

 پاسخ

 
ویگگدئگگو  کگگامگگپگگیگگوتگگر،

 پروژکتور، وایت بورد

پرسش و پاسخ و 

 در دفترثبت 

 یشااهیآزما یتست ها

اع انو صیمرتبط با تشخ

 یا هیتغذ یها یکم خون

 آنها ریو تفس

 
نمگگایش اسگگگلایگگد و 

سگخنرانی، پرسش و 

 پاسخ

 
ویگگدئگگو  کگگامگگپگگیگگوتگگر،

 پروژکتور، وایت بورد

پرسش و پاسخ و 

 ثبت در دفتر

 یشااهیآزما یتست ها

 یاه تیمرتبط با الکترول

و  یسرم و مواد معدن

 آنها ریتفس

 
نمگگایش اسگگگلایگگد و 

سگخنرانی، پرسش و 

 پاسخ

 
ویگگدئگگو  کگگامگگپگگیگگوتگگر،

 پروژکتور، وایت بورد

پرسش و پاسخ و 

 ثبت در دفتر

 یشااهیآزما یتست ها

مرتبط با عملکرد کبد و 

 آنها ریو تفس هیکل

نمگگایش اسگگگلایگگد و  

سگخنرانی، پرسش و 

 پاسخ

ویگگدئگگو  کگگامگگپگگیگگوتگگر، 

 پروژکتور، وایت بورد

پرسش و پاسخ و 

 دفترثبت در 

 یشااهیآزما یتست ها

و  قند لیمرتبط با پروفا

 ریخون و تفس یدهایپیل

 آنها

 
نمگگایش اسگگگلایگگد و 

سگخنرانی، پرسش و 

 پاسخ

 
ویگگدئگگو  کگگامگگپگگیگگوتگگر،

 پروژکتور، وایت بورد

پرسش و پاسخ و 

 ثبت در دفتر

تست های آزمایشااهی 

مرتبط با عملکرد تیروئید 

 و تفسیر آنها

نمگگایش اسگگگلایگگد و  

پرسش و سگخنرانی، 

 پاسخ

ویگگدئگگو  کگگامگگپگگیگگوتگگر، 

 پروژکتور، وایت بورد

پرسش و پاسخ و 

 ثبت در دفتر

 


